SEPM

TOP

ventes

Diiemme e | - MODE
OUPASA 77 ) buoux
CET EXd h W S
de Ie sl
MANGER .-
DE TOUT ‘ 2
SANS GROSSIR P CHEVEUX -
Comment on fait ? Le icing, c’est
bluffant!
COACHING
BOULOT
\ 7 problémes
¥ que vous n'aurez
plus jamais
o WAOUH!
SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT Les mascaras
CA PAYE TOUJOURS du futur
Mode d’emploi et témoignages déclic 2
ENQUETE
APEROIODE /e
Nos recettes PN
aux algues M 03518-503-F: 2,30 €-RD

4 WL T




PARTIR PAS LOIN
en mini-moon

Deux hdtels magiques pour une petite
escapade romantique en attendant le grand
voyage de noces...ouala place!

Pour recharger les batteries, avant ou aprés le D-Day

LE ROYAL CHAMPAGNE

Cestoi? A Champillon, dans la Marne, entre Reims et Epernay.
Pourquoi c'est bien ? Membre des Leading Hotels of the World,
c’est’hotel idéal pour passer en mode luxe, calme et volupté ! Dés
la réception, 'immense lustre a pampilles et cristaux Swarovski qui
semble en lévitation donne le ton. Ici, tout est feutré, paisible, har-
monieux, somptueux et chaleureux. Réparties sur deux étages, les
47 chambres dotées d’une terrasse ou d’un vaste balcon s’ouvrent
sur les coteaux champenois inscrits au patrimoine mondial de
I'Unesco. Auspa (1500 m? !), neuf cabines de soins, un hammam,
un sauna et un bassin de nage incitent au lacher-prise. Dehors, la
piscine chauffée a débordement sur les vignes invite, elle, a la
contemplation. Et puisqu’on est en Champagne, on n’hésite pas a
partir a la découverte des grandes maisons du précieux breuvage.
Ouaprofiter de latouche « Champagne, please ! » surle téléphone
desachambre pourfaire apparaitre a sa porte un bar mobile et trin-
quer les yeux dans les yeux, en toute intimité.

Ca, c’estcanon! Loffre Royal Sleep, créée en partenariat avec Aime.
Une heure de massage a la bougie au spa, mocktail détox Sleeping
Beauty aux vertus apaisantes au bar, diner Royal Sleep au restaurant
bistronomique Le Bellevue, avec menu spécialement étudié pour fa-
voriser la digestion et 'endormissement. Puis, en chambre, infusion
maison tilleul menthe, kit Sleep & Glow Aime (brume de sommeil
aux huiles essentielles de néroli et complément alimentaire a base de
mélatonine, hormone naturelle du
sommeil), masque de nuit ensatin et
box de méditation Morphée a dispo
sur la table de chevet. Sans oublier,
biensir, uneliterie5 étoiles: toutest
fait pour nous aider a sombrer dans
un profond sommeil !

On réserve !

A partir de 804 €

la nuit en Junior Suite
Et a partirde 1330 €
I'offre Royal Sleep
comprenant la nuitée
pour deux avec
massage d'une heure,
diner Royal Sleep,

kit Sleep & Glow et
petit déjeuner. Sur
royalchampagne.com
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Une des
neuf bastides
du domaine

Pour rayonner comme jamais a la cérémonie

LE DOMAINE DU MAS DE PIERRE

C'estoi1? Au pied de Saint-Paul-de-Vence, entre Cannes et Nice.
Pourquoi c’est bien ? D’abord, pour la splendeur des 8 ha de jar-
dins méditerranéens, ou se cotoient oliviers centenaires, arbres
fruitiers et plantes aromatiques, et ou se nichent les neuf bastides
et 76 chambres de ce Relais & Chateaux. Ce cadre idyllique abrite
aussi une piscine centrale de 25 m et un lagon bordé de palmiers
et d’ceuvres d’art ot I'on se baigne les pieds dans le sable ! On'y
resterait bien des heures a peaufiner son hale en écoutant les ci-
gales, mais le Domaine du Mas de Pierre regorge d’activités toutes
plus tentantes les unes que les autres (cours de yoga, ateliers cui-
sine du sud, randonnées dans I'arriére-pays...). Sans parler du
spa quinous tend les bras sur 2 000 m?, avec piscine intérieure de
18 m dotée de jets relaxants, Jacuzzi extérieur, hammam et grotte
de glace. Impossible, également, de ne pas aller visiter la Fonda-
tion Maeght voisine et, bien siir, Saint-Paul-de-Vence et ses rem-
parts. A deux pas de la chapelle Folon, dans la jolie boutique du
nez Sonia Godet (Maison Godet, 98, rue Grande), on reconnai-
tra les senteurs de tubéreuse qui pousse partout ici a I'état sau-
vage et qui lui ont inspiré la création du parfum Volupté, signature
olfactive de cet établissement 5 étoiles.

Cac’estcanon! Loffre Secret de beauté du spa. Grace a une prise
en charge globale sur trois jours,
entre menus équilibrés et soins
pointus (soin visage Aqua Pure,
balnéothérapie, séance Power
Shape, soin visage Sothys, soin si-
gnature peau de velours, massage
volupté a I'huile de tubéreuse,
etc.), on a tous les atouts pour
rayonner comme jamais et se sen-
tir canon le jour de la cérémonie !

On réserve !
A partir de 350 € la nuit

et a partir de 875 €/
pers. le programme

Secret de beauté, trois
jours en demi-pension
(hors hébergement).
Sur lemasdepierre.com
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